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ACTA N°
FECHA: Bogota, 18 junio 2025
HORA: 7:00 a.m. a 8:00 am
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Celestin Freinet Rincon
TEMA: Medidas para reducir el riesgo de accidente por caida de su propia atura

ASISTENTES: Padres de familia y/o cuidadores
ORDEN DEL DiA:

1. Saludo y bienvenida
2. Socializacion del tema, (folleto).
3. Evidencias fotogréficas

DESARROLLO DE LA AGENDA

Siendo las 7:00 am se da inicio a la socializacion del tema: Medidas para reducir el
riesgo de accidente por caida de aturas, con la bienvenida de Adriana Camelo
Responsable del servicio, quien explico el objetivo principal de la actividad. Se
realizo la socializacion con Padres de familia y/o cuidadores del jardin infantil por
medio de un folleto, en donde se les da a conocer las medidas que debe tener en
cuenta en el jardin para prevenir accidentes por caida de su propia altura.

Alcance:

Lograr que se cumpla con los procedimientos establecidos en esta medida
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Antes: Prevencion y preparacion en casa
Supervision y entorno seguro

- Supervisa a los nifios todo el tiempo, especialmente bebés y nifios
pequenos

- Mantén ambientes libres de objetos sueltos (juguetes, cables, ropa), y
limpia derrames de inmediato.

- Fija alfombras con antideslizantes o elimina las que puedan causar
tropiezos.

Proteccién de escaleras y superficies elevadas

- Instala barreras de seguridad en ambas partes de las escaleras, con
fijacién sdlida al muro

- Nunca dejes a un nifio solo en superficies elevadas como mesas
cambiadoras, camas, sillas altas o cochecitos sin cinturén

- Evita el uso de andadores méviles; opta por centros de actividades sin
ruedas

Ventanas y muebles
- Asegura los muebles al muro (TV, estanterias, comodas) para prevenir
vuelcos por trepar

- Mantén los muebles alejados de las ventanas y usa bloqueadores o
rejas que limiten la apertura a unos 10 cm.

- No confies en los mosquiteros para evitar caidas.

Durante: Seguridad al moverse
Calzado y movimiento supervisado

- Usa calzado antideslizante adecuado (zapatillas o calcetines con grip) y
enséfales a caminar despacio y sujetarse a barandas.
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- Mantén la mano del adulto al caminar por las escaleras si el nifio aun
esta aprendiendo

Bafios y cocina

- Usa tapetes antideslizantes en bafios y duchas, y limpia el agua
rapidamente

- -Instala barras de apoyo o sillas cuando el nifio pequefio use la bafiera
Evita improvisaciones peligrosas

- No permitas que el nifio suba a muebles, cajones o sillas para alcanzar
objetos; usa escaleras seguras con supervision.

Después: Si ocurre una caida
Primeros auxilios basicos

- Si el nifio no presenta signos graves (mareos, vomito, dolor intenso),
limpia y desinfecta raspones y observa que se recupere.

- Si hay heridas profundas, deformidades, pérdida de conciencia, vomitos,
convulsiones o dificultad para respirar, busca atencion médica de
inmediato.

Ensefa y refuerza conductas

- Explica con calma cémo evitar caidas; los nifios aprenden con la
experiencia y la explicacion -no con el miedo.

- Refuerza comportamientos seguros: sujetarse barandillas, no correr en
zonas riesgosas, no escalar muebles.

Seguimiento
- Revisa el entorno para identificar como y donde ocurri6 la caida, y afiade

protecciones (esquinas acolchadas, mas luz, reorganizacion de
muebles).

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



kot
SECRETARIA DE

*
BOGOTY/\ | INTEGRACION SOCIAL

- Continta supervision y evaluacion del entorno a medida que el nifio
crece: lo que fue seguro para un bebé puede no serlo para un nifio de
3-5 afos.

ANEXO
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